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Digitale Ontmoeting
Club Amstelring organiseert digitale ontmoetingsgroepen voor 
ouderen. Ideaal voor mensen die om wat voor reden dan ook 
niet makkelijk de deur uit kunnen, maar wel graag in contact 
willen zijn met anderen. Wekelijks worden er, in groepen van 
vijf, gesprekken gevoerd over een thema of digitale activiteiten 
ondernomen, denk bijvoorbeeld aan een quiz of samen 
lunchen. 

Compaan
Als middel gebruiken we de Compaan. Een speciaal 
ontwikkelde tablet voor ouderen, die iedereen heel eenvoudig 
kan bedienen. Kennis is hiervoor niet nodig. De Compaan 
wordt thuis gebracht en aan u uitgelegd.

Meedoen?
Wilt u deelnemen aan deze digitale ontmoetingen? Goed 
nieuws! Er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar in onze 
groepen. Of u nu bij ons op locatie bent, thuis verblijft of elders 
tijdelijk bent, u bent van harte welkom om mee te doen. 
Hiervoor kunt u contact opnemen met Nina Suliman via: 
nsuliman@amstelring.nl

Dagen en tijden
Er zijn digitale ontmoetingsgroepen op maandag van 13:30 - 
14:15 uur en op dinsdag van 13:30 - 14:15.
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